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JAMHA認定 ハーバルセラピストコース 

 

●本コースは、日本メディカルハーブ協会（JAMHA）が毎年 5月と 11月に実施する「ハーバルセラピスト」試験対応コースです。  

●ハーバルセラピストとは、科学的かつ体系的な知識に基づき、30種類のメディカルハーブと 12種類の精油の有用性を深く理解し、 
季節や体調の変化に応じて健康でホリスティックなライフスタイルを提案できる専門家です。 

●ハーバルセラピストとしてご自身で独立開業したり、認定校としてハーバルセラピスト講師として活躍したり、アロマの資格と             

併用してサロンにハーブを取り入れたりと、活躍する幅を広めるチャンスにもなります。 

●振り替えが可能です。（１年有効 月曜日、土曜日両日開かれる場合は曜日の変更も可能です） 

 

＜カリキュラム＞  

毎年 5月・11月に日本メディカルハーブ協会（JAMHA）が実施する、ハーバルセラピスト試験合格を目指します。 

 

 

 
月曜日 日曜日 講義内容 ハーブ 精油 

第 1回 
2012 年 

4月23日 

2012 年 

5 月 27 日 

①メディカルハーブの歴史と今後の展望 

②メディカルハーブの基礎知識Ⅰ 

① 

②エキナセア・エルダーフラワー 

①ラベンダー 

② 

第 2回 5月14日 6 月 10 日 
③メディカルハーブの基礎知識Ⅱ 

④アロマテラピーの基礎知識 

③ウスベニアオイ・ネトル 
④バレリアン 

③ 

④ローズ・ユーカリ・ベルガモット 

第 3回 5月28日 6 月 24 日 
⑤メディカルハーブの精油と安全性 

⑥メディカルハーブ製剤Ⅰ 

⑤セージ・セントジョーンズワート 
⑥カレンデュラ・ジャーマンカモミール 

⑤レモングラス 

⑥ 

第 4回 6月11日 7 月 15 日 
⑦メディカルハーブ製剤Ⅱ 

⑧代謝を助けるメディカルハーブ 

⑦マテ・ペパーミント 
⑧アーティーチョーク・フェンネル・フラックスシード 

⑦ローズマリー・ペパーミント 

⑧ 

第 5回 6月25日 7 月 22 日 
⑨ライフスタイルの改善とＱＯＬの向上 

⑩生活習慣病の予防に役立つメディカルハーブ 

⑨ダンディライオン・パッションフラワー 
⑩リンデン・マルベリー 

⑨ローマンカモミール 

⑩ 
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第 6回 7 月 9日 8 月 5日 
⑪外敵から身体を守るメディカルハーブ 
⑫心身症の予防に役立つメディカルハーブ 

⑪タイム 
⑫ハイビスカス・ローズヒップ 

⑪ティートリー 

⑫ 

第 7回 7月23日 8 月 19 日 
⑬女性のためのメディカルハーブ 
⑭若さを保つメディカルハーブ 

⑬ブラックコホシュ・ラズベリーリーフ・イブニングプリムローズ 

⑭スギナ・ミルクシスル 

⑬クラリセージ・ゼラニウム 

⑭ネロリ 

第 8回 8月13日 9 月 9日 
⑮五感の刺激とメディカルハーブ 
⑯キッチンファーマシー 

⑮イチョウ・クランベリー 
⑯ソウパルメット・ホーソン 

⑮ 

⑯ 

第 9回 8月27日 9 月 23 日 
⑰ハーバルライフのデザイン 

⑱自然治癒力を高めるライフスタイル 

⑰ 

⑱ 

⑰ 

⑱ 

 

＜時間＞ 10:00～12:00 13:00～15:00 休憩１時間 （4時間×9回 全 36 時間）   

＜場所＞ メディカルハーブスクール T.E.N. ハーブ＆アロマアソシエーション 虎ノ門校 

＜講師＞ 今岡 貴子（JAMHA 認定ハ ー バ ル プ ラク テ ィ シ ョ ナ ー ・ A E A J 認 定 ア ロ マ テ ラ ピ ー イ ン ス ト ラ ク タ ー ）  

＜受講料＞ 131,100 円 → 119,000 円（テキスト 3000 円・教材費・税込み） 

・受講料には、教材費用が含まれます。 

・欠席の場合、１年間振り替えが可能です。 欠席の場合は、3日前までにお知らせ下さい。 

・当日のキャンセルは、原則振り替え不可とさせていただきます。 

・参加人数の関係で開催できないこともありますが、ご了承下さい。 

 

＜お振込先＞ 三井住友銀行 成城支店 普通 3550054 （ユ）ティーイーエヌ 

＜お申し込み先＞ メディカルハーブスクール T.E.N. ハーブ＆アロマアソシエーション 

〒105-0003 東京都港区西新橋3-15-8-クレジデンス虎ノ門 1303 

ＴＥＬ：03-3433-1028  

ＦＡＸ：03-3433-1027  

Ｅ-mail:inquiry@tenaroma.com 


