
メディカルハーブスクール 

T.E.N. ハーブ＆アロマアソシエーション 虎ノ門校 

＜基礎 2011_02＞ 

メディカルハーブ基礎＆検定対応コース 

 

●本コースは、日本メディカルハーブ協会（JAMHA）が毎年 3月と 8月に実施する「メディカルハーブ検定」試験対応コースです。  

●授業カリキュラムは検定試験対策に限らず、メディカルハーブの基本や日常生活にいかせるよう実践的で楽しんで学んでいただける内容になっております。  

●「アロマセラピスト」「ハーバルセラピスト」として活躍されたとき役立つよう、実習も重視しております。 

●振り替えが可能です。（１年有効 金曜日、土曜日両日開かれる場合は曜日の変更も可能です） 

 

＜カリキュラム＞  

毎年 3月、8月の（社）日本メディカルハーブ協会検定試験合格を目指します。 

 

 

 金曜日 土曜日 講義内容 実習 

第 1回 
2011 年 

2 月 18 日 

2011 年 

1 月 29 日 

メディカルハーブとは（定義） 

ハーブ各論（リンデン） 
ハーブティの飲み方とハーバルバス 

第 2回 3 月 4日 2 月 12 日 
メディカルハーブの効果と仕組み 

ハーブ各論（ウスベニアオイ・マルベリー・ローズヒップ） 

ハーブパウダー 

パック 

第 3回 3 月 11 日 2 月 26 日 
基材と安全性 

ハーブ各論（エキナセア・セントジョンズワート・パッションフラワー） 

セントジョンズワート浸出油 

 

第 4回 3 月 18 日 3 月 12 日 

メディカルハーブの歴史 

メディカルハーブ活用法① 

ハーブ各論（ダンディライオン・ハイビスカス・ラズベリーリーフ） 

万能ハーブ軟膏 

第 5回 4 月 1日 3 月 26 日 
メディカルハーブ活用法② 

ハーブ各論（ジャーマンカモマイル・エルダーフラワー・ペパーミント・ネトル） 
ジャーマンカモマイルチンキ 

第 6回 4 月 15 日 4 月 9日 
検定試験対策 

ハーブ各論（マテ） 
オリジナルブレンドハーブティの作成 



メディカルハーブスクール 

T.E.N. ハーブ＆アロマアソシエーション 虎ノ門校 

＜基礎 2011_02＞ 

＜時間＞ 10:00～12:00 （2時間×6回 全 12 時間） 

＜場所＞ メディカルハーブスクール T.E.N. ハーブ＆アロマアソシエーション 虎ノ門校 

＜講師＞ 今岡 貴子（JAMHA 認定ハ ー バ ル プ ラク テ ィ シ ョ ナ ー ・ A E A J 認 定 ア ロ マ テ ラ ピ ー イ ン ス ト ラ ク タ ー ）  

野田 千春（JAMHA 認定ハ ー バ ル セ ラ ピ ス ト ・ A E A J 認 定 ア ロ マ テ ラ ピ ー イ ン ス ト ラ ク タ ー ・ ア ロ マ セ ラ ピ ス ト ）  

＜受講料＞ 25,200 円税込み 

・受講料には、教材費用が含まれます。 

・日本メディカルハーブ協会検定テキストは購入ください。当校でも５％割引にて販売しております。 

・欠席の場合、１年間振り替えが可能です。 欠席の場合は、3日前までにお知らせ下さい。 

・当日のキャンセルは、原則振り替え不可とさせていただきます。 

・参加人数の関係で開催できないこともありますが、ご了承下さい。 

 

＜お振込先＞ 三井住友銀行 成城支店 普通 3550054 （ユ）ティーイーエヌ 

＜お申し込み先＞ メディカルハーブスクール T.E.N. ハーブ＆アロマアソシエーション 

〒105-0003 東京都港区西新橋3-15-8 デュープレックスリズ 1303 

ＴＥＬ：03-3789-7920  

ＦＡＸ：03-3789-8358  

Ｅ-mail:inquiry@tenaroma.com 


