
 

アロマテラピースクールスクール 

T.E.N. アロマアソシエーション 

精油の化学の第一人者 三上 杏平先生の新本、 
「マイ・キャリアオイル・バイブル」の内容に沿った講座を開講致します。 

オイルは精油の希釈剤だけではなく、精油と同じように皮膚吸収され体内に大きな影響を与えます。 
今回も三上先生の化学的視点を通して解説していただきます。 

インストラクターの方はもちろん、 
オイルを使ってトリートメントをしているセラピストの方にもオイルへの理解が更に深まるおすすめの講座です。 

 
日 程：２０１２年  ①２/４  ②３/３  ③４/７  ④６/２ ＜全４回＞（第１土曜日） 

 
内 容：①植物オイルとは（キャリアオイルとは／植物油脂に含まれる主な脂肪酸類の特徴／ 

植物油脂の製造法／他） 
②キャリアオイルの機能性（皮膚への浸透・吸収について／体内代謝について／ 

プロスタグランジンとは・トロンボキサンとは・ 
ロイコトリエンとは・他／キャリアオイルの中の主な機能性物質、 
トコフェロール、植物性ステロール） 

  ③キャリアオイル各論① （例：アーモンドオイル、アボガド油、オリーブ油、ゴマ油、 
小麦胚芽油、サフラワー油、スクアラン、など。） 

  ④キャリアオイル各論② （例：月見草油、ツバキ油、パーム油、ひまわり油、ホホバ油、 
マカデミアナッツ油、など。） 

 
持ち物：マイ・キャリアオイル・バイブル（三上杏平 著）定価 2,625円(税込)  
                             ※当校にて一割引でご購入いただけます。 
時 間：１４：００～１６：００  
 
参加料：２５，２００円 税込 
 
場 所：T.E.N. アロマアソシエーション 虎ノ門校 

港区西新橋３－１５－８ クレジデンス虎ノ門１３０３ 
 
お振込先：三井住友銀行 成城支店 普通３５５００５４ (ユ)ティーイーエヌ 

「キャリアーオイルの化学」代謝と機能性 の土曜日クラスが開講します！ 

 

★三上 杏平先生プロフィール★ 
東京農大農芸化学卒業。 平成５年４月小林香料株式会社退職。 在職中

は取締役研究部長として調合研究、ハーブ研究に従事。 
退職後は、アロマテラピー業界で精油の化学や調合の教育、ハーブ＆アロ

マアドバイザーとして活躍中 

 

２月開講 

キャリアーオイルの化学」代謝と機能性  講師：三上 杏平先生 

＜お申し込み お問い合わせ先＞ T.E.N. アロマアソシエーション  
               TEL：０３－３４３３－１０２８  

Mail:inquiry@tenaroma.com 
 


