
アロマテラアピースクール 

T.E.N. アロマアソシエーション 成城校 

＜基礎 2009_５＞ 

《成城教室 ＡＥＡＪアドバイザー認定校》基礎＆検定対応コース 

アロマテラピーを楽しみながら基礎を学びたい方 

（社）日本アロマ環境協会（ＡＥＡＪ）主催の「アロマテラピー検定試験」を受けたい方 

 

●本コースは、アロマテラピーの基本や日常生活にいかせるよう実践的な内容になっております。 

●老人病院や助産院での生のアロマテラピー体験談を盛り込んだ豊富な内容です。 

●（社）日本アロマ環境協会が毎年 5月、11 月に実施する「アロマテラピー検定試験」対応コースです。 

●「インストラクター」「アロマセラピスト」として活躍されたとき役立つよう、実習も重視しております。 

●振り替えが可能です。（2年間有効：振替は、成城校と虎ノ門校どちらでも受講していただけます。） 

 

作品はお持ち帰りいただき、実際に使った感想などを次回授業の時に生徒さん同士でシェアリングしていただきます。 

 

＜カリキュラム＞  

●無料説明会＋アロマテラピー体験講座（教材費 1000 円）夏の日焼けした肌へのブレンドジェル 

9／6（日）１０：００～１２：００ 砧区民会館 成城ホール  

                                       日曜日（午前） 講義名 講義内容 実習 

第 1 回 
２００９年 

１０月１１日 

アロマテラピーとは・・・ 

 

精油の品質・抽出法・精油を安全に使うための注意点など  

精油（ラベンダー・フランキンセンス等６種類）など 

アロマローション 

第 2 回 
 

１１月２２日 

アロマテラピーの利用法と 

リラクゼーション 

アロマバスの楽しみ方・リラクゼーション・アロマセラピーの利用法 

精油（ユーカリ・マージョラム・ベルガモット等６種）など 

ハンドトリートメント 

（タオル 2枚をご持参下さい） 

第 3 回 
 

１２月１３日 

トリートメント法と 

キャリアオイルについて 

皮膚構造・トリートメントオイルのブレンド方法・濃度 

精油（サンダルウッド・ジュニパーベリー等６種）など・ 

ブレンドオイル 

第 4 回 
２０１０年 

１月１７日 

香りとからだのメカニズム 嗅覚について・精油の働く４つの経路・脳や身体の仕組み 

精油（ローズオットー・サイプレス等６種）など 

ミツロウクリーム 



アロマテラアピースクール 

T.E.N. アロマアソシエーション 成城校 

＜基礎 2009_５＞ 

第 5 回 
 

２月１４日 

アロマテラピーの歴史と関連法規 アロマテラピーの歴史・ハンガリアンウォーター・関連法規・健康学 

精油（ローズマリー・クラリセージ等６種）など 

ブレンドオイル又は 

クリームベース 

第 6 回 
 

３月１４日 

精油の薬理効果・健康学・ 

検定試験傾向と対策 

香りの薬理効果・アドバイザーとしての心得 

協会について 

香り当てクイズ 

 

＜時間＞ 日曜日（午前）クラス 10：00～12：00 （2 時間×6回 ） 

＜場所＞ 成城校 砧区民会館内 集会室 

＜講師＞ 西村 真理子 他 （社）日本アロマ環境協会認定インストラクター アロマセラピスト 

＜受講料＞ 31,500 円税込み 

・受講料には、独自テキスト代・教材費用が含まれます。 

・（社）日本アロマ環境協会 1･2 級検定テキストは購入ください。当校でも割引販売しております。 

・欠席の場合、2年間振り替えが可能です。 欠席の場合は、3日前までにお知らせ下さい。 

・当日のキャンセルは、原則振り替え不可とさせていただきます。 

・参加人数の関係で開催できないこともありますが、ご了承下さい。 

 

＜お振込先＞ 三井住友銀行 成城支店 普通 3550054 （ユ）ティーイーエヌ 

＜お申し込み先＞ アロマテラピースクール T.E.N. アロマアソシエーション 

〒105-0003 東京都港区西新橋 3-15-8 デュープレックスリズ 1303 

ＴＥＬ：03-3789-7920  

ＦＡＸ：03-3789-8358  

Ｅ-mail:inquiry@tenaroma.com 


