
 

西村真理子先生による 

精油のブレンドレッスン 
～ブレンド上手はセラピストの鏡～ 

西村真理子先生の経験を踏まえた精油ブレンドレッスンを開講いたします。 

症状別のブレンドレシピ紹介本は色々と出版おり、皆さまもいくつかご存じのことと思います。 

今回は症状別＋相乗効果を得られるようなブレンド、新しい香りに出会えるブレンドなどをお教え致します。 

西村先生直伝のブレンドレッスンに皆さまご参加下さい。レシピの幅が広がる事は間違いなしですヨ！ 

ブレンドしていく中で変わっていく過程を是非体験して下さい。 

アロマテラピースクール T.E.N.アロマアソシエーション 
Mail：toranomon@tenaroma.com 

Tel：03-3433-1028 Fax：03-3433-1027 

身体のこりスッキリブレンド 美容の味方ブレンド 

テーマは日頃からお疲れモードの 
身体を癒してくれるブレンド。 
リラクゼーションだけではなく 

体調を改善に導くブレンドを作成しましょう。 

女性特有の悩みを改善のしてくれる 
ブレンドを作成します。 

セラピストとして得ておきたい 
必須ブレンドレシピの一つですね。 

9 月 24 日（土）  13:30～15:30 

 

9 月 27 日（火）  10:00～12:00 

 

10 月 8 日（土）  13:30～15:30 

 
10 月 18 日（火）  10:00～12:00 

 
講師：西村真理子 （AEAJ認定アロマセラピスト・インストラクター） 
受講料：5,500円（税込） ※実習で作成したブレンドオイル(20ml)×2本お持ち帰りいただけます。 

振込先：三井住友銀行 成城支店 普通 3550054 （ユ）ティーイーエヌ 
場所：T.E.N.アロマアソシエーション 虎ノ門校 
お申込：Mail：toranomon@tenaroma.com までご連絡下さい。 
注意点：基礎知識のある方を対象とした講座です。 
      参加人数によって開講しない可能性もございます、ご了承下さい。 

①ご自分のレシピで作成 

②ブレンド実験 (あえて苦手な精油をチョイスなど) 

or or 

Part 1 Part 2 

目標は「香りの効用とリラクセーションを併せ持ったブレンド」作成！ 


